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AXE 4 - Soutenir et accompagner les proches aidants ID : 023-222309627-20231205-CP2023346-DE
Théme 1 : Proposer un parcours de formation adapté aux ai proches
Thématique CNSA Porteur de projet Action . Objectif . Subvention

des Petits Freres des Pauvres en faveur des PA (relance de la dynamique instaurée
en 2021, mise en place de temps d'information avec les partenaires auprés des
bénévoles sur I'offre existante a destination des PA, mise en place d'action de
communication et de sensibilisation pour promouvoir I'engagement citoyen en
priorité sur les territoires des 2 équipes Petits Fréres des Pauvres, organisation de

autres actions collectives de prévention PETITS FRERES DES PAUVRES Déployer I'aller vers pour des populations vulnérables temps d'échanges d_e pratquue pour Ie§ situations corng?lexes pour les bénévoles PP, 20 000,00 €
mise en place de la journée de formation pour les bénévoles);
VOLET 2: Animer le réseau d'acteurs associatifs et institutionnels de la Mobilisation
23 pour une meilleure lisibilité et cohérence de I'offre en faveur des PA;
(proposer des temps d'échanges d'information entre acteurs des différentes tétes
de réseau afin de réfléchir a une stratégie de communication commune de I'offre a
destination des PA,

TOTAL théme 1 20 000,00 €
Théme 2 : Mettre en oeuvre un plan d’actions collectives en faveur des aidants proches
Thématique CNSA Porteur de projet Action Objectif Subvention

Préserver la qualité de vie par l'information, la prévention et le dépistage a travers
des actions collectives et/ou individuelles en impliquant un patient ressource et en
favorisant le lien social, prévention des risques et dépendances ;
Prévenir la survenue des pathologies chroniques et des pathologies associées ;

Prévention LA MARGUERITE Je m'occupe de mon patrimoine santé Prendre conscience de sa fragilité et/ou de son risque d'épuisement; 3000,00 €
Proposer un accompagnement individuel pour aider a la mise en application des
conseils dans son quotidien afin de préserver I'autonomie ;
Apporter du bien-étre et favoriser I'estime de soi
Préserver le maintien en santé d'une cellule familiale soumise a la pression de
situation a risque, par l'information, la prévention et le dépistage ;
Prévenir la survenue de situations ponctuelles aigues de santé qui pourraient

Bien étre et estime de soi LA MARGUERITE Y'a PLUCAS dé.stabiliser la celllfle fa_rn.iliale et par _conséquent, I'autonomie des personnes; 7000,00 €
Orienter vers les dispositifs locaux existants; Proposer un accompagnement
individuel pour aider a la prise de décision et préserver I'autonomie et la bonne
santé le plus longtemps possible

Usage du numérique UDAF Atelier informatique Permettre de ré\unir les airfiénts et les aidés dans un atelier commun afin de 4000,00 €
permettre I'accés au numérique

autres actions collectives de prévention France ALZHEIMER Transport des aidants-aidés pour participer aux activités ou sorties | Permettre aux aidants-aidés qui ne peuvent plus conduire d'avoir une vie sociale 3000,00 €
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Offrir aux aidants la possibilité d'étre en lien avezc des experts pour s'informer sur

autres actions collectives de prévention ADAM VISIO Webconférence en faveur des aidants les multiples thématiques susceptibles de les intéresser ; grace a une plateforme 3000,00 €
accessible avec flexibilité
convention pour
Activité physique CCAS GUERET Basket santé Améliorer les capacités physiques des aidants I'ensemble des
projets
Activité physique CPTS CREUSE Sport santé pour les aidants Améliorer la qualité de vie des aidants 5000,00 €
TOTAL theme 2 25 000,00 €
Théme 3 : Promouvoir I'offre de services en matiére d’aide aux aidants proches
Thématique CNSA Porteur de projet Action Objectif Subvention
Accés aux droits ALEFPA Déployer I'aller vers pour des populations vulnérables Redulre.les inégalités sociales de santé en favorisant la connaissance des ressources 8000,00 €
; Bus qui solonne la Creuse
Ptit Dej'des aidants, Atelier nutrition, Accueil relai, Atelier
autres actions collectives de prévention CCAS GUERET mémoire, Conférénces, La rencontre des aidants, La journée Plusieurs projets en faveur des aidants 15000 €
départementale des aidants, Médiation animale
TOTAL théme 3 23 000,00 €

TOTAL AXE 4 68 000,00 €



